
LES RANDOS DE LA RAMAZ
MIEUSSY 2023

Parcours Rouge        43km 1070m D+

Parcours Noir           60km 1830m D+

Parcours optionnel     7km  200m D+

Poste de secours

Ravitaillements

Ravitaillements eau

Organisée par  

MARCELLY AVENTURE

VTT ROUGE et NOIR

Parcours Rouge

Parcours Noir

Parcours Optionnel

BARRIÈRES HORAIRES:

TANINGES 11H30

RIVIERE ENVERSE 11H00

PARCOURS OPTIONNEL 13H30

 


